
እዚ መዘኻኸሪ ጽሑፍ‘ዚ ኣብ መርበብ ሓበሬታና
በዞም ዝስዕቡ ቋንቋታት ይርከብ፤
እንግሊዝኛ፡ ፈረንሳይኛ፡ ጣልያንኛ፡ ስጳኛ፡
ጀርመንኛ፡ ኣልባንኛ፡ ክሮኤሽያዊ፡ ሰርብኛ፡
ፖርቱጋልኛ፡ ሩስያ፡ ታሚል፡ ቱርኪ፡
ጀርመንኛ፡ ዩክሬንኛን ሮማንኛን።

ማእከል ምኽሪ ንደገፍ ግዳያት 
	
	 ብኣካል ንመኽረኩም ኢና፣  
	 ብተሌፎን ወይ ብኢመይል።  
	

	 062 311 86 66
	 opferberatung@ddi.so.ch

	
	 Industriestrasse 78
	 4600 Olten
	 opferhilfe.so.ch

	 ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ 
	 ሰዓት 08.30 ቅ.ቀ – ፋዱስ/12 
	 ሰዓት 1.30 – 4.00 ድ.ቀ 

	 ውልቃዊ ምምኽኻር 
	 ከምኡ‘ውን ብቆጸራ 
	 ኣብ ሶሎቱርን ይከኣል እዩ። 

	 ሓደጋ እንተጋጢሙ፥ 117 ፖሊስ 

	 ተበጻሕነት 
	 ካብ መደበር ባቡር ኦልተን ኣብ 15 ደቓይቕ ብእግሪ  
	 ወይ መስመር ኣውቶቡስ 501/505  
	 ድሕሪ 2 – 4 ደቓይቕ መደበር Gerolag Center።  
	 መኪና ዝዕቆበሉ  ቦታታት ኣሎ።  

	 ተወሰኽቲ ሓበሬታታት ኣብ 
መርበብ ሓበሬታና ትረኽቡ፥ 

	 opferhilfe.so.ch

43436 10/24 500	 Tigrinya



Beratungsstelle 
Opferhilfe

ሓገዝ ንግዳያት ናይ 
ዓመጽን ሓደጋታትን  
ከምኡ’ውን ንኣዝማድን 
ቀረባ ዝኾኑ ሰባትን 



ኣካላዊ ጕድለት፣  
ስነ-ኣእምሮኣዊ ወይ ጾታዊ ርክብ  
ትምኮሩ ዲኽም፧ 

ምፍርራሕ ተገሩልኩም ዶ፧  
ምርባሽ ወይ ምጽላም ኸ፧ 

ደሃይ ግበሩልና ኢኹም።  
ብነጻ ንመክርን 
ብስቱር ውን። 

ወይ ምሳና ቆጸራ ትገብሩ 
ተወሰኽቲ ሓበሬታታት ኣብ 
መርበብ ሓበሬታና ትረኽቡ፥ 
opferhilfe.so.ch

062 311 86 66



ኣገልግሎትና ምኽሪ፥  

• ምፍርራሕ፡ ምግዳድ፡ ኣብ ህዝባዊ ቦታታት  
ዝፍጸም ዓመጽ 

• ምዝማት፡ መጥቃዕቲ፡ ናይ  ሓሶት ማእሰርቲ 

• ቅትለት 

• ዘቤታዊ ጐነጽ 

• �ጾታዊ ዓመጽ 

• ብዝተደጋገመ ምርባሽምድጓን (Stalking) 

• �ሳይበር መጥቃዕቲ 

• ግድነታዊ መርዓ 

• ኣብ ትራፊክ ጽርግያ ወይ ኣብ ስራሕ ከቢድ 
ሓደጋ  

• �ሕክምናዊ ስሕተት፣ ሕማማት  ደቂ ሰባት 
ምዝርጋሕ 

• ናይ ድሕነት ናይ ምግዳድ ስጉምትታት 

• ካልኦት ብመሰረት ሕጊ ሓገዝ ግዳያት  
ዝፍጸሙ ገበናት 

ኣብ ጎንኹም ኢና ዘለና።  

• ንመኽረኩምን ንሕብረኩምን ኢና። 

• ኣማራጺታት ነርእየኩም 

• ኣብ ዝስዕብ ንሕግዘኩም ቀጸልቲ ስጉምታት

• ገንዘባዊ ሓገዝ ንህብ 

• ምክልኻልን መንበሪን ንህብ  

• ኣብ ገበናዊ መስርሕ ንሰንየኩም ኢና 

• ናብ ክኢላታት ንውከሰኩም 

ንሞያተኛታት  

ከምኡ’ውን ንክኢላታት ንመክርን ንሕብርን 
ከምኡ’ውን  ስልጠናን ስራሕ ህዝባዊ 
ርክባትን ነቕርብ። 


