
அவசர உதவிகளுக்கு எப்போ�ோதும் 
காாவல்துறைையினரைை தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும். தொ�ொடர்புகளுக்கு: 

	117
	112
சுகாாதாாரத்துறைை தொ�ொடர்புக்கு: 

	144
Aargau-Solothurn மாாநிலங்களில் 
பெெண்களுக்காான பாாதுகாாப்பு வழங்குமிடம். 
தொ�ொடர்புகளுக்கு: (24/7)

	062 823 86 00
	frauenhaus-ag-so.ch
ஆண்கள் மற்றும் தந்தைையர்களுக்காான 
பாாதுகாாப்பு வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	031 552 08 70
Solothurn மாாநிலத்தில் 
பாாதிக்கப்பட்டோ�ோருக்காான ஆலோ�ோசனைை 
வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	062 311 86 66 
	opferhilfe.so.ch

உங்கள் வாாழ்க்கைை உங்களுக்கு உறுதியாாக இல்லைையெென உணர்கிறீர்களாா? நீங்கள் வன்முறைைக்கு 
உள்ளாாகுகிறீர்களாா அல்லது அச்சுறுத்தலுக்கு உள்ளாாவதாாக உணர்கிறீர்களாா? நீங்களே� வன்முறை�-
யில் ஈடுபடுகிறீர்களாா அல்லது எதிர்காாலத்தில் வன்முறைையில் ஈடுபடுவீர்கள் என்று பயப்பிடுகிறீர்களாா? 

 அடித்தல்   அச்சுறுத்துதல்   அவமாானப்படுத்துதல்   கழுத்தைை நெெரித்தல்   
 வீட்டில் பூட்டி வைைத்தல்   தொ�ொலைைபேேசி அழைைப்புகளைை தடைை செெய்தல்  
 செெயற்பாாட்டினைை கட்டுப்படுத்தல்   வே�லைைக்கு செெல்வதைை தடைை செெய்தல்   
 உடலுறவுக்கு வற்புறுத்துதல்   பணத்தைை களவாாடுதல்

குடும்பத்தில் வன்முறைைகளில் ஈடுபடுவது தடைைசெெய்யப்பட்டுள்ளது. குடும்பத்தில் ஏற்படும் பிர-
ச்சினைைகள், குடும்ப வாாழ்க்கைை மற்றும் முதல் திருமணத்திலிருந்து விலகிய பின் வாாழ்கைையில் 
ஏற்படும் பிரச்சினைைகளுக்கு இங்கே� குறிப்பிடப்பட்ட விடயங்களுக்கு நீங்கள் உதவிகளைை 
பெெற்று கொ�ொள்ளலாாம்.
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நீங்களும் உங்கள் குழந்தைைகளும் பாாதுகாாப்பாாக இருக்க வே�ண்டுமாா? 
அவசர உதவிகளுக்கு எப்போ�ோதும் காாவல்துறைையினரைை தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

உங்களுக்குரிய பாாதுகாாப்பாான தங்கும் இடங்களைை பெெற்றுக்கொ�ொள்ள 
இங்கே� தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்:

பெெண்களுக்காான பாாதுகாாப்பு வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு: (24/7)

	062 823 86 00
ஆண்கள் மற்றும் தந்தைையர்களுக்காான பாாதுகாாப்பு வழங்குமிடம். 
தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	031 552 08 70

நீங்கள் மனரீதியாாகவோ�ோ, உடல்ரீதியாாகவோ�ோ அல்லது 
பாாலியல்ரீதியாாகவோ�ோ வன்முறைைக்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளுறீர்களாா? 
நீங்கள் எந்த நே�ரத்திலும் எங்களிடமிருந்து ஆலோ�ோசனைை, வழிநடத்தல் 
மற்றும் ஆதரவைை பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம்.

Solothurn மாாநிலத்தில் பாாதிக்கப்பட்டோ�ோருக்காான ஆலோ�ோசனைை 
வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	062 311 86 66
	opferhilfe.so.ch

opferhilfe.so.ch
> Für wen ist Opferhilfe?
> Häusliche Gewalt

நீங்கள் மிரட்டலுக்கு உள்ளாாகிறீர்களாா?
உங்களுக்கு உதவி தே�வைையாா?

எப்போ�ோதும் காாவல்துறைையைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளுங்கள். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	117
	112

நீங்கள் வன்முறைைகளுக்கு 
உட்படுத்தப்பட்டுளீர்களாா?
உங்களுக்கு மருத்துவ உதவி வே�ண்டுமாா?

அவசர தொ�ொடர்பு இலக்கம்:

	144
உயிருக்கு ஆபத்து இல்லைையெெனில்:

	குடும்ப மருத்துவர்
	அருகிலுள்ள மருத்துவ-
	மனைை யின் அவசர சே�வைை-
	 களுக்காான தொ�ொடர்பு
	இலக்கம்: 0848 112 112

குடும்பத்தில் வன்முறைையாால் 
பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மே�லதிகமாான 
ஆலோ�ோசனைை வழங்குமிடங்கள்:

Solothurn மாாநிலத்தில் மாாநிக்கப்பட்டோ�ோருக்காான 
ஆலோ�ோசனைை வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	062 311 86 66
	opferhilfe.so.ch
Aargau-Solothurn மாாநிலங்களில் பெெண்களுக்கு 
பாாதுகாாப்பு வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு: (24/7)

	062 823 86 00
ஆண்கள் மற்றும் தந்தைையர்களுக்காான பாாதுகாாப்பு 
வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	031 552 08 70
ஓரின(ஆணுடன் ஆண் பெெண்ணுடன் பெெண்) 
உறவில் வாாழ்பவர்களுக்காான ஆலோ�ோசனைை 
வழங்கும் இடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	032 621 68 60
Solothurn மாாநிலத்தில் வாாழ்பவர்களுக்கு 
வாாழ்க்கைையில் ஏற்படும் பிரச்சினைைகளுக்கு 
தீர்வுகளைை அறியதொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள வே�ண்டிய 
முகவரி

	fabeso.ch

நீங்கள் நெெருக்கமாானவர்களிடம் வன்முறைையில் 
ஈடுபடுகிறீர்களாா?
மே�லும் உங்கள் நடத்தைையைை மாாற்றிக்கொ�ொள்ள 
விரும்புகிறீர்களாா? 

Solothurn மற்றும் Olten இல் உள்ள வன்முறைைக்காான 
ஆலோ�ோசனைை வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	032 627 29 92
முதலில் உதவும் கரங்கள். தொ�ொடர்புகளுக்கு: (24/7)

	143

நீங்கள் நெெருக்கமாானவர்களிடம் 
வன்முறைையில் ஈடுபடுகிறீர்களாா 
மே�லும் உங்கள் வாாழ்க்கைை முறைையைை 
மாாற்றிக்கொ�ொள்ள விரும்புகிறீர்களாா? 

Solothurn மற்றும் Olten இல் உள்ள 
வன்முறைைக்காான ஆலோ�ோசனைை 
வழங்குமிடம். தொ�ொடர்புகளுக்கு:

	032 627 29 92
முதலில் உதவும் கரங்கள். 
தொ�ொடர்புகளுக்கு: (24/7)

	143

தொ�ொழில்துறைையில் உள்ளவர்களுக்கு:

	Koordinationsstelle Häusliche  
	 Gewalt im Departement des  
	 Innern
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