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Beratungsstelle Opferhilfe Solothurn 
(ናይ  ምኽሪ  ክፍሊ ንግዳያት  ገበን  ሶሎቱርን )  

ሓበሬታ ወረቐት ናይ  ዘቤታዊ  ( ኣብ ቤት ዝፍጸም ) ዓመጽ  ሰንድ ናይ: ሰነ 2024 

 

 

 

Beratungsstelle Opferhilfe Solothurn  

Industriestrasse 78 

4600 Olten 

 

Telefon: 062 311 86 66 

E-Mail: opferberatung@ddi.so.ch  

 
opferhilfe.so.ch 

 

ኣደዳ ዓመጽን ወይ ድማ ናይ ከቢድ ምፍርራሕን  ፡ካብ መጻምድትኹም፡ ኣባል ስድራቤትኩም ወይ ኣብ ቀረባኹም ዘሎ ሰብ ኮይንኩም ኣለኹም ፧ 

ኣብዚ ዝስዕብ ናይ  ሓበሬታ ወረቐት ንዓኹም  ኣገዳሲ ሓበሬታ ክህልዎ ይኽእል እዩ። 

 ኩነታት ኣብ  ስዊዘርላንድ 

 ኣብ ሰብ ሓዳርን ወይ ጽምዲ ኣብ ልዕሊ ደቂ ኣንስትዮ ዝፍጸም ዓመጽ ኣብ ስዊዘርላንድ ውን ካብ ሓቂ ዘይርሓቐ ኮይኑ ኣሎ። ብመሰረት መጽናዕትታት፡ 

ካብ ሓሙሽተ ደቂ ኣንስትዮ ሓንቲ ኣብ ህይወተን እንተወሓደ ሓደ ግዜ ካብ መጻምድተን ኣካላውን/ወይ ጾታውን ዓመጽ ከምዘጋጥመን ይግመት። ደቂ 
ተባዕትዮ ግን ብዘቤታዊ ዓመጽ ውን ይጥቅዑ እዮም። ምናልባት ካብተን ዝተጠቕዓ ደቂ ኣንስትዮ ዝያዳ ይሓፍሩን ብዛዕባኡ ክዛረቡ ኣይደፍሩን ይኾኑ፡ ዋላ 
ምስ ናይ ቀረባ ቤተሰብ ውን እንተኾነ።    

ትሕቲ ዕድመ ቆልዑ ኣብ ልዕሊ ወለዶም ዝገብርዎ ምፍርራሕ ወይ ዓመጽ ምውራድ  ወይ ወለዶም ኣብ ልዕሊ እቶም ገና ኣብ ሓደ ገዛ ዝነብሩ ደቆም ዓመጽ 

ክገብሩ ከለዉ ውን ዘቤታዊ( ቤት)  ዓመጽ ይበሃል። 

ሳዕቤን ዘቤታዊ (ኣብ  ቤት ዝፍጸም ) ዓመጽ  

መብዛሕቲኡ ግዜ ዘቤታዊ ዓመጽ ንነዊሕ እዋን ዝኸይድ መስርሕ ወይ ተመኩሮ  ኢዩ። እዚ ዘስካሕክሕ ተመክሮ(በደል) ኮይኑ ኣብ ጥዕናን ኩነታት ሂወትን 
ናይቲ ዝተበደለ ሰብ ዓቢ ጽልዋ ኣለዎ።  

ኣብ ስድራቤት ዝፍጸም ዓመጽ መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ብዙሕ ናይ ውልቃዊ በደል ስምዒት፡ ሕፍረትን ውድቀትን ዝተኣሳሰር ዘሕፍር ኣርእስቲ ኢዩ። እቶም 
ዝተበደለ  መብዛሕትኡ ግዜ ነቲ ስቕታ ሰቢሮም ደገፍ ንምርካብ ብዙሕ  ትብዓትን ሓይልን ሓቦን የድልዮም። 

ህጻናት ኩሉ ግዜ ብዘቤታዊ (ኣብ ቤት ዝግበር)  ዓመጽብ ዓቢ ይጽለዉ። ነቲ ዓመጽ ይርእይዎን ይሰምዕዎን ከምኡ ውን ይስምዖምን እዩ።መብዛሕትኡ ግዜ 
ዓቢ ፍርሒ ኣለዎም፣ ረዳኢ ዘይብሉን ሕፍረትን ድማ ይስምዖም። ህጻናት ኣብ ፍርሒ፡ ስግኣትን ዘይውሕስነትን ዝመልኦ ሃዋህው ስለ  ዝዓብዩ፡ እዚ ድማ 
ናብ ኣካላውን ኣእምሮኣውን ሕማም ከብጽሖም ይኽእል። 

ውሕስነትን ከምኡ ውን ወይ ግዝያዊ  መንበሪ ቤት 

ኣብ ዘስግኣኩም  ኩነታት፡ ናብ ውሑስ ቦታ ክትበጽሑ ወይ ሓገዝ ክትረክቡ ፈትኑ።  ንኣብነት ኣብ ጎረቤትኩም፡ መሓዛኹም፡ ግዚያዊ መንበሪ ናይ ደቂ 
ኣንስቲዮ፡   

Frauenhaus AG-SO (062 823 86 00) ናይ ደቂ ተባዕቲዮ  Zwüschehalt  (www.zwueschehalt.ch) ወይ በዚ ዝስዕብ ናይ 

ፖሊስ ቁጽሪ ተሌፎን (117)። 
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ስነ-ኣእምሮኣውን ሕጋውን ደገፍ ወይ ሓገዝ  

ማእከል ምኽሪ ክፍሊ ንግዳያት ገበን  ምኽርን፡ ደገፍን ይህበኩምን  ኣድላዪ እንተኾይኑ ድማ ስነ-ኣእምሮኣዊ ሓገዝ ክህበኩም ዝኽእል በዓል ሞያ ኣብ 
ጎድንኹም ክንገብረልኩም ንኽእል ኢና። ብዛዕባ መሰላትኩም ዝምልከት  ኣብ ዝስዕብ ክንሕብረኩም ኢና፣ ኣድላዪ እንተኾይኑ  ጠበቓ  ከነዳልወልኩም 

ናብ ካልእ ቦታታት ክነሰንየኩም  ንኽእል  ኢና። (ፖሊስ ኣኽባሪ ሕጊ፡ ወዘተ።) 

 

ፋይናንሳዊ ሕቶታት  

ምፍልላይ ኣብ ዝፍጠረሉ እዋን፡ መብዛሕትኡ ግዜ ጉዳይ ፋይናንስ ማለት ገንዘብ እንታይ ከም ዝኸውንን ከመይ ከም ዝቕጽልን ንኣብነት ዝተፈላለየ 
ወጻኢታት ከም ክራይ ገዛ ናይቲ ህጹጽ ግዝያዊ መንበሪ ፡ ናይ ፈውሲ ወጻኢታት  ወይ ሕጋዊ ክፍሊት ወይ ወጻኢታት መነባብሮ መን ክኸፍልን ዝብል ሕቶ 
ይለዓል። እዞም ሕቶታት እዚኦም ምሳኹም  ከነብርሆም  ኢና። 

ሕጋዊ ሕቶታት 

ገበናዊ ክሲ (ጥርዓን )  ካብ ሚያዝያ 2004 ጀሚሩ ኣብ መዳይ ሓዳርን ወይ ጽምዲ ዝበዝሑ ዓመጽቲ ገበናት ወግዓዊ ገበናት ኮይኖም  
ተወሲኖም ኣለዉ። እዚ ማለት እቲ ገበናዊ መስርሕ ምስተጀመረ ብቐሊሉ ደው ክብል ኣይክእልን እዩ። ኣብ ካልኦት 

ስድራቤታዊ ኩነታት ዝፍጸም ዓመጽን ምፍርራሕን ድሕሪ እቲ ገበን ካብ 3 ወርሒ ዘይውሕድ ግዜ ኣብ መደበር  ፖሊስ 
ክሕበር ኣለዎ። ገበናዊ ጥርዓን ምቕራብ ትርጉም ኣለዎ ድዩ የብሉን እውን ኣብ ውልቃዊ ኩነታትኩም ዝምርኮስ ኢዩ። 

 

እገዳ ወይ ካብ ገዛ ምስጓግ  ፖሊስ ነቶም ገበን ዝፍጽሙን ወይ ሰባት ዘፈራርሑን ሰባት ካብ ገዛ ክሶጉን ከምኡ ውን ክሳብ 

14 መዓልቲ ካብቲ ዝቕመጥሉ ምምሕዳር ( ካንቶን  SO ) ንከይ ህልዉ ክእግድዎም ይኽእሉ ኢዮም።  

 እገዳ ኣካላዊ  ርክብ ብተወሳኺ ን መከላኸሊ ግዳይ ገበን ዝኾኑ ስጉምትታት ኣብ ናይ ሲቪል ቤትፍርዲ ምሕታት ወይ ምምልካት ይከኣል። 
ናይ ምቅርራብ እገዳ ፣ ሬዮን ወይ ናይ ኣካላዊ  እገዳ ርክብ ውን ይከኣል ኢዩ።  

ካብ ጥሪ 2022 ጀሚሩ ሲቪል ኣብያተ ፍርዲ ሃለዋት ናይቲ ገበነኛ ንምፍላጥ ብሕቶ እቲ ዝምልከቶ ሰብ ብኤሌክትሮኒካዊ 
ክትትል ናይ ምእዛዝ ወይ ናይ ክትትል ክገብራ ዕድላት ወይ ኣማራጺ ነይርወን ኢዩ። ከምዚ ዓይነት ምክትታል ናይቲ 

ገበነኛ ከም መመላእታካብ ግዳይ ኣርሒቕካ ምጽናሕ ወይ ን6 ኣዋርሕ ርክብ ምእጋድ ክአዝዝ ዘኽእል ኢዩ። 

 

ምፍልላይ ወይ ፍትሕ ሰበይቲ ወይ ሰብኣይ ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፎም ክፈላለዩ ምስ ዝደሊዩ ፡ሓደ ውሑስ መስርሕ ሓለዋ ሓዳር ኣገዳስነቱ 

ዓቢ ኢዩ  - ንኣብነት፡ እቲ መጻምድቲ ዓማጺ/ት ምስ ዝኸውን  ወይ ምስጓግ ወይ ርክብ እገዳ  ክናዋሕ እንተኾይኑ። 
ሕጋዊ ምፍልላይ ኣብ ዝፍጠረሉ እዋን፡ ብዛዕባ ምምቕራሕ ወይ ምምቕቓል መንበሪ ኣባይቲ፡ ምንባይ ሓላፍነትን ናይ 
ህጻናት፡ መሰል ምብጻሕን ብዛዕባ ቀለብ ቆልዑ ዝምልከት ውሳነታት ይወሃብ። 

ካሕሳን ደበስን  

ደበስ ወይ ናይ ካሕሳ መሰል እንተሃልዩኩም፡ እዞም ጠለባት ብደገፍ ምኽሪ ክፍሊ ግዳያት ገበን  ክሽፈኑ ይኽእሉ ኢዮም። ኣስተውዕሉ፡ እዞም ጠለባት 

ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፎም ናብ ምኽሪ ክፍሊ ግዳያት ገበን  ክበጽሑ ወይ ክሕበሩ ኣለዎም፡ እንተኾነ ግን ካብቲ ገበን ዝተፈጸመሉ ዕለት ጀሚሩ ካብ 5 

ዓመት ዘይውሕድ ግዜ፡ እንተዘይኮይኑ ገደብ ናይቲ ግዜ ክውድኡ ይኽእሉ እዮም። ዝኾነ ሰብ ብንእስነቱ ግዳይ ፍሉይ ከቢድ ገበን ዝነበረ ክሳብ መበል 25 
ዓመት ልደቱ ምልክታ  ከቕርብ  መሰል ኣለዎ። ብድሕሪኡ ዝመጽእ ምልክታ ካብ ስራሕ ወጻኢ ይኸውን ወይ ገደብ ግዜ መሰል ምምልካት ይወድቕ። 

 

ተወሳኺ ሓበሬታ ምስ እትደሊዩ ብ ነጻ፡ ብ ቴለፎን ወይ ድማ ብ ኣካል ተረኺብኩም  ምስጢራዊ ዝኾነ ሓበሬታ ክንህበኩም ከም ንኽእል ክንሕብረኩም 

ንፈቱ ! 


