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Vocé sofre ameacas graves ou violéncia — por parte do seu parceiro ou da sua parceira, por algum familiar
ou outra pessoa que lhe seja préxima?

Nesta ficha informativa encontrara alguma informacao que lhe pode ser util.

Situag¢ao na Suica

A violéncia contra mulheres no casamento ou na relagdo é uma realidade também na Suica. Estudos
indicam que uma em cada cinco mulheres ja sofreu violéncia fisica e/ou sexual, no minimo uma vez na
vida, por parte do seu parceiro. Mas também os homens s3o alvo de violéncia doméstica. E possivel que
eles sintam mais vergonha do que as mulheres afetadas e que, por isso, ndo se atrevam a falar do assunto
nem com os seus familiares mais proximos.

Fala-se também de violéncia doméstica quando menores ameagam os pais ou exercem violéncia ou se os
pais forem violentos para com os seus filhos que ainda moram em casa.

Consequéncias da violéncia doméstica

A violéncia doméstica costuma ter uma longa duracdo. E uma experiéncia ruim com consequéncias na
saude e no bem-estar da pessoa afetada. A violéncia intrafamiliar é muitas vezes um assunto tabu, que
suscita sentimentos de vergonha, de culpa e receio de falhar. Em muitos casos, as pessoas afetadas
precisam de muita coragem e forca para quebrar o siléncio e procurar ajuda.

A violéncia doméstica envolve também sempre as criancas. Elas veem, ouvem e sentem a violéncia. Elas,
muitas vezes, tém medo, sentem-se indefesas e tém vergonha. As criancas crescem num ambiente de
medo, ameaca e inseguranca, o que pode provocar doencas fisicas ou mentais.

Centros de acolhimento e/ou temporarios

Em situacdes de ameaca, pense na sua propria seguranca ou em pedir ajuda alertando, por exemplo,
uma vizinha ou vizinho, uma amiga ou um amigo, o Centro de acolhimento para mulheres dos cantdes
de Argovia e Solothurn Frauenhaus AG-SO (062 823 86 00) o Centro de acolhimento para homens
Zwiuschehalt (www.zwueschehalt.ch) ou a policia (117).
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Apoio psicolégico e juridico

O Beratungsstelle Opferhilfe oferece aconselhamento e acompanhamento e pode, se for necessario,
recomendar-lhe apoio psicolégico. Explicamos-lhe os seus direitos e podemos, eventualmente,
recomendar-lhe uma advogada/um advogado e até acompanha-la a outros sitios (policia, Ministério
Publico).

Questdes financeiras

No caso de separacdo, ocorre muitas vezes a pergunta, como vai ser financeiramente e quem vai pagar
as faturas, p. ex. do aluguer do alojamento de emergéncia, das terapias e da/o advogada/o bem como
as despesas de subsisténcia. Nos ajudamos a esclarecer este tipo de questoes.

Questodes juridicas

Queixa-crime Desde abril de 2004, a maioria dos crimes de violéncia no casamento e na relagao
sdo considerados crimes publicos. Isto significa: Se o processo penal tiver iniciado,
nao pode ser cessado sem mais nem menos.

Os casos de violéncia e de ameacga noutras constelagdes familiares devem ser
denunciados na policia no prazo maximo de 3 meses. Se faz ou ndo sentido
apresentar queixa, depende também da sua situacao pessoal.

Expulsao A policia pode expulsar pessoas que exercam violéncia ou que ameacem com
fazé-lo da sua casa e proibir-lhes o regresso antes dos 14 dias, o mais tardar
(cantdo de Solothurn).

Proibicdo de contato E possivel solicitar mais medidas de protecdo no Tribunal civil. Podem ser
aplicadas uma proibicdo de aproximacao, de circulagdo numa determinada zona
ou de contato.

Desde janeiro de 2022, os tribunais civis tém, a pedido da pessoa afetada, a
possibilidade de colocar o autor/a autora do crime sob vigilancia eletrénica
(electronic monitoring) para fins de localizacdo da mesma. A vigilancia da pessoa
autora do crime pode ser ordenada, durante 6 meses, como uma medida
adicional a ordem de afastamento ou proibicdo de contato.

Separac¢ao/Divorcio O chamado «processo de protecdo do casamento» pode fazer sentido nos casos,
em que um dos conjuges queira a separacdo o mais rapido possivel — por exemplo,
se o parceiro ou a parceira for violento/a ou se o periodo de expulsao tiver de ser
prolongado. Em caso de separacao judicial, decidir-se-a sobre a atribuicdo da casa,
a guarda dos filhos, os direitos de visita e as presta¢des alimentares.

Indemnizacdo e satisfacao

Se tiver direito a uma indemnizacao e/ou satisfacdo, mas esta ndo for paga pela pessoa autora do crime
por desconhecimento ou falta de meios da mesma, é possivel que o Opferhilfe suporte os custos. Saiba
gue: Estas pretensdes devem ser solicitadas perante o Opferhilfe no prazo de 5 anos, a partir do dia do
delito, sendo extingue o direito.

O pedido pode ser feito até aos 25 anos por quem tenha sido vitima de um crime grave especifico em

crianga. Apos este prazo, deixa de ter direito.

Podemos dar-lhe mais informacgédo por telefone ou pessoalmente. Gratuito e confidencial!
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