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Beratungsstelle Opferhilfe Solothurn 
(Qendra Këshillimore e Ndihmës për Viktimat 

Solothurn) 

 

Fletë informative: Dhuna në familje  Gjendja: qershor 2024 

 

 

 

Beratungsstelle Opferhilfe Solothurn  

Industriestrasse 78 

4600 Olten 

 

Telefon: 062 311 86 66 

E-Mail: opferberatung@ddi.so.ch  

 
opferhilfe.so.ch 

 

A jeni e / i ekspozuar ndaj dhunës dhe / ose kërcënimeve serioze – nga partnerja / partneri juaj, nga një 

anëtar i familjes ose dikush i afërt me ju? 

Kjo fletë informative mund të përmbajë informacione të rëndësishme për ju. 

Situata në Zvicër 

Dhuna ndaj grave në martesë dhe partneritet është gjithashtu një realitet në Zvicër. Sipas studimeve, 

vlerësohet që një në pesë gra janë viktimë e dhunës fizike dhe / ose seksuale nga partneri të paktën një 

herë në jetë. Por edhe meshkujt janë të prekur nga dhuna në familje. Ndoshta kanë edhe më shumë 

turp se gratë e prekura dhe nuk guxojnë të flasin për këtë as me njerëzit e tyre më të afërt. 

Flasim për dhunë në familje edhe kur minorenët kërcënojnë ose ushtrojnë dhunë ndaj prindërve, apo 

kur prindërit sillen dhunshëm ndaj fëmijëve që ende jetojnë në të njëjtën shtëpi. 

Pasojat e dhunës në familje 

Dhuna në familje shpesh zgjat për një periudhë të gjatë kohe. Kjo është një përvojë e tmerrshme që 

ndikon në shëndetin dhe mirëqenien e personit të prekur. Dhuna në familje është shpesh një temë tabu 

që shoqërohet me shumë ndjenja faji, turpi dhe dështimi. Njerëzit që preken shpesh kanë nevojë për 

shumë guxim dhe forcë për të thyer heshtjen dhe për të kërkuar mbështetje. 

Kur ndodh dhuna në familje, fëmijët janë gjithmonë të prekur. Ata shohin, dëgjojnë dhe ndjejnë 

dhunën. Ata shpesh kanë frikë të madhe, ndihen të pafuqishëm dhe të turpëruar. Fëmijët rriten në një 

klimë frike, kërcënimi dhe pasigurie, gjë që mund të çojë në sëmundje fizike dhe mendore. 

Mbrojtje dhe / ose strehim të përkohshëm 

Në situata kërcënuese, përpiquni të shkoni në një vend të sigurtë ose të kërkoni ndihmë - për shembull 

te një fqinj, te një mik, në Strehimoren e grave Frauenhaus AG-SO (062 823 86 00), në Strehimoren e 

burrave Zwüschehalt (www.zwueschehalt.ch), ose në polici (117). 

 

 

 

 

 

Mbështetje ps ikologjike dhe ligjore 
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Beratungsstelle Opferhilfe ju ofron këshilla, mbështetje dhe mund të organizojë ndihmë psikologjike 

për ju nëse është e nevojshme. Ne do t'ju informojmë për të drejtat tuaja, do t'ju ofrojmë një avokate / 

avokat nëse është e nevojshme dhe mund t'ju shoqërojmë në zyra të tjera (polici, prokurori publike, etj.). 

Çështje financiare 

Kur një çift ndahet, shpesh lind pyetja se çfarë do të ndodhë financiarisht dhe kush do të paguajë për 

shpenzimet e ndryshme, siç janë qeraja për strehimin urgjent, terapia, kostot e avokatit apo shpenzimet 

e jetesës. Ne do t'i sqarojmë këto pyetje me ju. 

Çështje ligjore 

Kallëzimi penal  Që nga prilli 2004, shumica e krimeve të dhunshme në martesë dhe partneritet 

janë krime zyrtare. Kjo do të thotë që, pasi të ketë nisur një procedurë penale, 

ajo nuk mund të ndalet lehtësisht. 

Dhuna dhe kërcënimet në kontekste të tjera familjare duhet të raportohen në 

polici jo më vonë se 3 muaj pas krimit. Nëse një kallëzim penal është i arsyeshëm 

për ju, kjo varet edhe nga situata juaj personale. 

Urdhër dëbimi Personat që ushtrojnë dhunë ose kërcënojnë që do ta bëjnë këtë, policia mund 

t’i dëbojë nga banesa ose shtëpia dhe t'i ndalojë të kthehen aty për një 

maksimum prej 14 ditësh (Kantoni SO).  

Ndalimi i kontaktit Masa të mëtejshme mbrojtëse mund të kërkohen në gjykatën civile. Një ndalim i 

afrimit, i rajonit (shkelje e një zone të caktuar në hartë) ose i kontaktit është i 

mundur.  

Që nga janari 2022, me kërkesë të palës së interesuar, gjykatat civile kanë 

mundësinë të urdhërojnë mbikëqyrjen elektronike (Electronic Monitoring) për të 

përcaktuar vendndodhjen e autores/autorit të veprës penale. Një mbikëqyrje e 

tillë e autores/autorit mund të urdhërohet si shtesë e ndalimit të afrimit ose e 

ndalimit të kontaktit për 6 muaj. 

Ndarja / divorci Një “Procedurë e ndarjes ligjore” (Eheschutzverfahren) është e arsyeshme nëse 

gruaja ose burri dëshiron të ndahet sa më shpejt që të jetë e mundur - për 

shembull, nëse partnerja / partneri është e / i dhunshëm ose nëse një urdhër 

dëbimi duhet të zgjatet. Në rast të ndarjes ligjore, merren vendime në lidhje me 

përcaktimin e banesës, kujdestarinë e përditshme të fëmijëve, të drejtën e vizitës 

dhe kontributet e mirëmbajtjes. 

Dëmshpërblimi dhe zhdëmtimi 

Nëse keni të drejtë për dëmshpërblim dhe / ose zhdëmtim, këto kërkesa mund të mbulohen mundësisht 

nga Ndihma për Viktimat. Ju lutemi v ini re: Këto kërkesa duhet të regjistrohen në Ndihmën për 

Viktimat sa më shpejt që të jetë e mundur, por jo më vonë se 5 vjet nga data e veprës penale, përndryshe 

ato do të skadojnë. Kushdo që, si fëmijë, ka qenë viktimë e një shkeljeje të rëndë të ligjit të përcaktuar, 

mund të paraqesë një kërkesë deri në ditëlindjen e saj/tij të 25-të. Pas kësaj nuk ka më asnjë të drejtë. 

 

Ne do të jemi të lumtur t'ju ofrojmë informacione të mëtejshme përmes telefonit, ose në një 

bisedë personale. Falas  dhe konfidenciale!  


