iliskinizde kendinizi glivende hissetmiyor musunuz? Siddete maruz kaliyorsunuz
ya da kendinizi tehdit altinda hissediyor musunuz? Kendiniz siddet uyguluyor
veya yakin gelecekte siddet uygulamaktan korkuyor musunuz?

m dovmek = tehdit etmek = asagilamak m bogazini skkmak m eve kilitlemek
m telefon goriismelerini yasaklamak m kontrol etmek m calismayi yasaklamak
m seks yapmaya zorlamak = para vermemek

Aile ici siddet yasaktir. Burada aile, evlilik ve (eski) birlikteliklerdeki siddet
konusunda yardim ve destek bulacaksiniz.

Kendinizi ve ¢ocuklarinizi giivende tutmaniz mi gerekiyor?
Acil durumlarda daima polisi arayin.

Siginma evlerini burada bulabilirsiniz:
Aargau-Solothurn Kadin Siginma Evi (24/7)

> 062 823 86 00
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» 031552 08 70

Yakininizdaki insanlara siddet

uyguluyor ve davranisinizi
degistirmek istiyorsunuz:

Solothurn ve Olten Siddet
Danisma Merkezi

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Yardim ELi) (24/7)

> 143

Erkekler ve Babalar Gegici Si§inma Evi ZwiischeHalt Bern

Psikolojik, fiziksel veya cinsel siddete mi maruz kaldiniz?

istediginiz zaman burada danigmanlik, rehberlik hizmeti

ve destek alabilirsiniz:
Solothurn Kantonu Magdurlar i¢in Danismanlik Merkezi

> 062 311 86 66

Tehdit mi ediliyorsunuz?
Yardima mi ihtiyaciniz var?
Daima polise basvurun

> 117

> 112

Siddete maruz kaldiniz ve tibbi
bakima mi ihtiyaciniz var:

Acil durum numarasi

> 144

Hayati tehlike yoksa

> Aile doktoru

» En yakin hastanenin acil
servisi

> Acil servis: 0848 112 112

» opferhilfe.so.ch

Aile ici siddete maruz kalanlar icin
diger danismanlik merkezleri:
Solothurn Kantonu Magdurlar icin
Danismanlik Merkezi

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch
Aargau-Solothurn kadin siginma evi
(24/17)

> 062 823 86 00

Erkekler ve Babalar Gegici Siginma Evi
ZwiischeHalt Bern

» 031552 08 70

Frabina iki Uluslu Kisilerle iligki Yasa-
yan Kadin ve Erkekler i¢in Danigmanlik
Merkezi

> 032 62168 60

Kanton Solothurn Uzman iliski Merkezi

p fabeso.ch

Acil bir durumda daima
polisi arayin

> 117

> 112

Ambulans
> 144

Aargau-Solothurn Kadin
Siginma Evi (24/7)

» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Erkekler ve Babalar Gegici
Siginma Evi ZwiischeHalt Bern
» 031552 08 70

lar icin Danismanlik Merkezi

> 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Yakininizdaki insanlara siddet uygu-
luyor ve davranisinizi degistirmek
istiyorsunuz:

Solothurn ve Olten Siddet Danisma
Merkezi

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(Yardim ELi) (24/7)

> 143

Uzmanlar igin

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt

Solothurn Kantonunda Magdur-
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