Ndiheni jo té sigurt né marrédhénien tuaj?
Po pérjetoni dhuné apo ndiheni té kércénuar?
Jeni veté i dhunshém apo keni friké se mos pérdorni dhuné né té ardhmen?

m rrahje m kércénim m poshtérim m mbytje m mbyllje né apartament
m ndalim i telefonave m kontroll m ndalim pér té punuar = seks me forcé

m térheqje parash

Dhuna né familje éshté e ndaluar. Kétu do té gjeni ndihmé dhe mbéshtetje pér
dhunén né familje, martesé dhe (ish-)partneritet.

Keni nevojé té shkoni veté bashké me fémijét tuaj né njé
vend té sigurt? Né raste urgjence, telefononi gjithmoné

policiné.

Ju mund té gjeni strehim kétu:

Strehimorja e grave né Aargau-Solothurn (24/7)

» 062 823 86 00
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» 031552 08 70

Ushtroni dhuné ndaj personave
té aférm dhe déshironi té
ndryshoni sjelljen tuaj:

Qendra Késhillimore pér Dhunén
né Solothurn dhe Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Dora gé ju ofrohet) (24/7)

> 143

Shtépia e burrave dhe baballaréve ZwiischeHalt Bern

kohé kétu:

Keni pérjetuar dhuné psikologjike, fizike ose seksuale?
Mund té gjeni késhilla, udhézime dhe mbéshtetje né ¢do

Qendra Késhillimore e Ndihmés pér Viktimat né kantonin

e Solothurn-it

» 062 311 86 66

Dikush po ju kércénon?

Keni nevojé pér ndihmé?
Gjithmoné kontaktoni policiné
> 117

> 112

Dikush ka ushtruar dhuné te ju dhe
keni nevojé pér kujdes mjekésor:
Numri i urgjencés
> 144
Nése nuk ka rrezik pér jetén
» Mjeku i familjes
» Urgjenca e spitalit mé té afért
» Shérbimi i urgjencés:

0848 112 112

» opferhilfe.so.ch

Qendra té tjera késhillimore pér
viktimat e dhunés né familje:
Qendra Késhillimore e Ndihmés pér
Viktimat né kantonin e Solothurn-it
» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Streha e grave né Aargau-Solothurn
(2417)

» 062 823 86 00

Shtépia e burrave dhe baballaréve
ZwiischeHalt Bern

» 0315520870

Qendra Késhillimore Frabina pér
gra dhe burra né marrédhénie
dykombéshe

» 032 62168 60

Departamenti i Céshtjeve té
Marrédhénieve i kantonit té
Solothurn-it

» fabeso.ch

NE€ rast urgjence, telefononi
gjithmoné policiné

> 117
> 112

Shérbimi mjekésor

> 144

Strehimorja e grave né
Aargau-Solothurn (24/7)
» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch

Shtépia e burrave dhe

»> 031552 08 70

pér Viktimat né kantonin e
Solothurn-it

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Ushtroni dhuné ndaj personave té
aférm dhe déshironi té ndryshoni
sjelljen tuaj:

Qendra Késhillimore pér Dhunén né
Solothurn dhe Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(Dora gé ju ofrohet) (24/7)

> 143

Pér profesionistét

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt

baballaréve ZwiischeHalt Bern

Qendra Késhillimore e Ndihmés
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