B 3KCTpeHHOM cMTyauumn Bcerga
3BOHUTE B MONULMUIO

YyscTByeTe nu Bbl cebs B Bawnx oTHOWEHUAX Hebe3onacHo? MNoasepraetech Bbl
HaCUINO UK NCMbITbIBAETe YYBCTBO ONACHOCTU? CKNOHHbI Bbl camn K Hacuiunio

WK onacaeTecb NPUMEHUTb ero B 6nmxaniuem byayuem? : :II:II;
H O6MTb B yrpoXaTb W YHWKaTb W AYWATb W AepXaTb B3anepTy W He paspeLaTb B CKZZWO nomolLLpb
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nonb30BaTbCs TeneOHOM H KOHTPONMMPOBAaTb M He faBaTb paboTaTb

B NPUHY)XAATb K CEKCY W NUWWATb JeHer Y6exuLe Ans XeHwmnH «Frauen-
haus» Apray-3on0otypH (24/7)
» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
LleHTp NOMOLLN MYXXYNHAM U

otuam «ZwischeHalt» bepH
» 031552 08 70
KoHcynbTaumMoHHoe 610po

MOMOLLM XePTBaM Hacunus B
KaHTOHe 30/10TypPH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

BbITOBOE Hacunue 3anpeLLeHo. 3aecb Bbl HangeTe NOMoOLLb U NOAAEPXKKY B
Cnyuyae Hacunus B cembe, 6pake u ¢ (6bIBLIMM) NAPTHEPOM.

Bam Heo6xoaMMmo 6e30nacHoe MecTo Ans cebsa u ceoux aeten?
B JKCTPEHHbIX CUTyauusax scerga 3BOHUTE B NOINUMULO.

Bbl noaBeprancb ncmxonoruyeckomy, husnyecKkomy unm cekx-
cyanbHOMY Hacunuio? 3gecb Bam B nio6oe Bpems 6yaeT oka-

Véexuia (ﬂpI/I}OTbI) Bbl HaﬁﬂeTe 3pech: 3aHa KOHCyNbTaTUBHAsA NOMOLLb, COAeﬁCTBVIe N noaaepxka:

KoHcynbTaLnoHHOe 610p0 NOMOLLM XKepTBaM HacunIus B
KaHTOHe 30/10TypH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Y6exulLe ans xeHwmH «Frauenhaus» Apray-30n0TypH (24/7)
» 062 823 86 00
LleHTp momoLuy MyxunHam u otuam «ZwiischeHalt» bepH

» 031552 0870
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Bbl nposiBnsieTe Hacunme no
OTHOLIEHMIO K 6NIU3KNM NIoAsM
1 XoTenun 6bl U3MEHUTb CBOE
nosefeHune:

KoHcynbTauuoHHoe 610po no
npeAoTBpaLLeHNI0 HaCMnus B
3onotypHe n OnbTeHe

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(LleHTp momolwy «npoTaHyTas
pyka») (24/7)

> 143

Bam uT0-TO yrpoxaer?
Bam HyXXHa nomoub?

HenpemeHHO CBSXUTECH C NONMLMeNt:
> 117
> 112

Bbl cTanu xepTBon Hacunusa u Bam
TpebyeTcs MeAMLIMHCKAs NOMOLLb:

Homep cnyx6bl CKOPON MeAULMHCKON
nomoLLm

> 144

Ecnn HeT Yrpo3bl AN XU3HN

» cemeliHbll Bpay

» oTaeneHue CKOpoi meam-
LMHCKOW nomowy 6nusne-
»awen 60n1bHULbI

» cnyx6a CKOpon MeauLUH-
CKon nomouu: 0848 112 112

Mpoune LEeHTPbl N0 OKa3aHNIO KOHCY b~
TALWOHHBIX yCNyr XepTeam 6bITOBOrO
Hacunua:

KOHCYynbTaLunoHHoe 6i0po NOMOLLYM XKepT-
BaM HacUnus B KAHTOHe 30M10TYpH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Y6exulle ans XeHwmH «Frauenhaus»
Apray-30n0TypH (24/7)
» 062 823 86 00

LieHTp NOMOLLY MYXUYNHAM 1 OTLAM
«ZwuscheHalt» bepH

» 0315520870

KOHCYNbTaLMOHHbIA LLeHTp «Frabina»
(«®pabuHa») AN XEeHWMH N MyXKUMH,
COCTOAWMX B BUHALMOHANbHBIX (MeXHa-
LIMOHAMbBHBIX) OTHOLEHUAX

» 032 62168 60

Cnewunann3npoBaHHbIN LEHTP N0 Npo-
61emam B3avMOOTHOLLEHWIA B KAHTOHe
30M10TypH

» fabeso.ch

Bbl NposiBnsieTe HacuMe No OTHOLEHUHO
K 6MIM3KNM NIOAAM 1 XOTeNM 6bl N3MEHUTD
CBOE NoBefAeHune:

KoHcynbTaumoHHoe 610po no npesoTspa-
LWEeHUIO HacUnus B 30N10TypHe n OnbTeHe
» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(LleHTp nomowwm «NpoTAHyTas pyKa»)
(2417)

> 143

ﬂl’lﬂ cneunanucTos

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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